
大腸安静食ポリエクトミール 栄養成分表示（各１人前当たり）
2019年リニューアル後

内容量
（ｇ）

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂 質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

-糖 質
(ｇ)

-食物繊維
(ｇ)

食塩相当量
（ｇ）

カリウム
（㎎）

リ ン
（㎎）

第一食 コラーゲンスープ 300 316 8.1 0.0 70.8 70.8 0.0 0.9 99 23

第二食 白がゆ 180 90 5.0 0.0 17.8 17.3 0.5 0.0 18 18

第三食 鯛がゆ 250 128 4.0 0.5 27.3 26.5 0.8 0.4 65 43

間食 ゼリーミール 120 133 0.0 0.0 34.9 31.7 3.2 0.1 28 13

850 667 17.1 0.5 150.8 146.3 4.5 1.4 210 97合　　計

（サンプル品分析による推定値）

セット内容


